Scholingsaanbod 2025

Blijven leren en groeien in de zorg

De Evita Academie biedt vaardigheidsscholingen, workshops en inspiratiessessies
aan om je kennis en vaardigheden te verbreden, zodat je blijft groeien in je werk.
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Januari-februari

De organisatie van goede thuiszorg door Evita:
hoe doen we dit eigenlijk?

Informatie over de zorgorganisatie bij Evita Zorg.

Woensdag 29 januari | 14.00-17.00 uur

Benieuwd hoe Evita Zorg thuiszorg organiseert? Tijdens deze training
krijg je inzicht in onze aanpak, waarin de wens van de klant centraal

staat en we samenwerken voor veilige en zelfstandige zorg thuis.

Meld je aan en ontdek hoe wij dit doen! ‘

Door: Wijkverpleegkundige en Manager Zorg

Voor: zorgverleners van Evita

Basiszorg: ADL en medicatie

De training is alleen in zijn geheel te volgen, aanwezigheid op alle dagen is verplicht.

T

Woensdag 5 februari | 8.30-16.30 uur

Maandag 10 en 17 februari | 8.30-12.00 uur

Na het afronden van de training ben je in staat om basiszorg te
verlenen aan niet-complexe klanten. Je kunt de basiszorg methodisch
en vraaggericht verlenen op het gebied van wassen, aankleden en
uitkleden. Je leert tijdens de training uiterlijke verzorging geven bij
mannen en vrouwen. Je leert ook wat beroepshouding is en wat je
houding is tijdens het werk in de zorg. Daarnaast worden relevante wet- en regelgeving in de
zorg behandeld. Een aantal veel voorkomende ziektebeelden wordt behandeld, waaronder CVA,

hart- en vaatziekten en dementie.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie Ev' TA 11 april 2025, DEF
ACADENIE



februari

De Ziekte van Parkinson, van A tot Z

De ziekte van Parkinson, meer dan trillende handen.

Dinsdag 18 februari | 13.30-16.30 uur

Om goede zorg te kunnen leveren voor mensen met de ziekte

van Parkinson is kennis van de ziekte en de behandeling van
belang. Aan bod komt wat de ziekte van Parkinson inhoudt, welke
behandelmogelijkheden er zijn en welke klachten voorkomen in de
beginfase t/m gevorderde fases van de ziekte.

Door: Caroline Jurgens, GZ-neuropsycholoog

Voor: zorgverleners van Evita

Hygiéne en Infectiepreventie

Kennis en vaardigheden in Hygiéne en infectiepreventie voor een veiligere (werk) omgeving.

Maandag 24 februari | 14.00-15.30 uur

Miranda Kerkvliet zal met haar uitgebreide ervaring en kennis op het
gebied van hygiéne en infectiepreventie een waardevolle workshop
geven. De kennis die je op doet kun je toepassen op je werk en privé.

Door: Miranda Kerkvliet

Voor: zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie Ev' TA 11 april 2025, DEF
ACADEMIE



maart

BIG Vaardigheden inclusief medicatie
De training is alleen in zijn geheel te volgen, aanwezigheid op alle dagen is verplicht.

P

Donderdag 6, 13, 20, 27 maart en 3 april | 17.00-20.00 uur

Als zorgverlener is het essentieel om bekwaam te blijven in
verpleegtechnische handelingen. Tijdens deze training leer je
risicovolle handelingen op een veilige en correcte manier uit te
voeren. Er wordt aandacht besteed aan zowel theorie als praktijk,
zodat je de juiste kennis en vaardigheden toepast in de zorg.

Voor Verzorgenden IG en Verpleegkundigen MBO-niveau 3 of
hoger is deze scholing verplicht en moet deze eens in de drie jaar worden gevolgd.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita

Gezonde voeding bij ouderen

Zorg voor jezelf én anderen met de juiste voeding.

Maandag 24 maart | 13.00-16.00 uur

Gezonde voeding en een goede leefstijl is belangrijk voor iedereen.

Dit zorgt ervoor dat je je fitter voelt en minder snel moe bent. Tijdens
deze workshop ontdek je op een leuke en interactieve manier wat dit
voor jou betekent. Daarnaast verdiepen we ons in gezonde voeding
specifiek voor ouderen. Wat is voor hen extra belangrijk? Aan het einde

van de workshop beschik je over meer kennis om voedingsproblemen
bij ouderen te signaleren en te helpen voorkomen.

Door: Valerie van der Burg, diétist bij Diétist in Den Haag

Voor: zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie Ev' TA 11 april 2025, DEF
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april

Stemmings- en angstproblematiek bij ouderen

Het begrijpen van stemming en angst bij ouderen is de sleutel tot betere zorg en welzijn.

Dinsdag 8 april | 13.30-16.30 uur

Stemming- en angstproblematiek bij ouderen Depressie en angst
worden bij ouderen vaak niet herkend en behandeld, terwijl ze een
grote invloed hebben op de kwaliteit van leven. Hoe herken je de
signalen bij jouw klanten, wat zijn de oorzaken en hoe kan je hier als

zorgverlener mee omgaan?

Door: Caroline Jurgens, GZ-neuropsycholoog

Voor: zorgverleners van Evita

Klinische les over hartfalen

Verdiep je kennis over hartfalen.

Donderdag 17 april | 13.00-14.00 uur

In het kader van de Nationale Hartfalenweek komt de cardiac
care verpleegkundige van Hadoks graag langs voor een klinische
les over hartfalen. Hartfalen is een veelvoorkomende, chronische
aandoening die een grote impact heeft op het dagelijks leven van

onze cliénten. Als zorgprofessionals spelen wij een cruciale rol in het

tijdig signaleren en ondersteunen van deze kwetsbare groep. Tijdens

deze interactieve sessie bespreken we de volgende onderwerpen:

Wat is hartfalen en hoe herken je verslechtering? Wat zijn de belangrijkste aandachtspunten in
de thuiszorg? En praktische tips op basis van casuistiek: hoe handel je in verschillende situaties?

Door: derrel Dreckmeier

Voor: zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie Ev' TA 11 april 2025, DEF
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mel

Scholing Terminale Zorg

Leren, begrijpen en handelen in terminale zorgsituaties.

Donderdag 1 mei | 13.00-16.00 uur
Heb je interesse in terminale en palliatieve zorg? Tijdens deze scholing

krijg je praktische handvatten om cliénten en hun naasten zo goed mogelijk te begeleiden in

de laatste levensfase. We spreken over de rol van de zorgverlener, hoe je omgaat met moeilijke
vragen en emoties en hoe je reageert op ongewenst gedrag. Daarnaast behandelen we casussen
over veelvoorkomende situaties zoals moeilijke communicatie met familie, terminale delier en
reutelende ademhaling. Wil je ontdekken of werken bij de terminale zorg bij je past? Meld je dan
aan voor deze leerzame en praktijkgerichte scholing!?

Door: Fatima Barkia

Voor: zorgverleners van Evita

Inloopdag basiscursus AED en reanimatie

De inschrijvingen verlopen via een externe partner, zie onderstaande aanmeldknop.

Donderdag 8 mei | 10.00-19.30 uur

Leer hoe je snel en effectief handelt bij een hartstilstand en bewuste-
loosheid. Tijdens de training oefen je levensreddende handelingen,
zoals reanimatie en het gebruik van een AED. Ook komen onder-
werpen als verstikking, shock en ademstilstand aan bod.

Na inschrijving ontvang je binnen twee werkdagen toegang tot de
e-learning. Op 8 mei oefen je de handelingen met instructeurs op een tijdstip dat jou uitkomt. Bij
afronding ontvang je een NRR-geregistreerd certificaat.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundige docent en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita
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mel

Onvrijwillige zorg

Omgaan met onvrijwillige zorg, stap voor stap.

Donderdag 15 mei | 13.00-16.00 uur

Hoe ga je om met situaties waarin zorg niet vanzelfsprekend wordt
geaccepteerd? Tijdens deze training duiken we in het belangrijke
thema van onvrijwillige zorg, met speciale aandacht voor mensen
met dementie. Je leert wat onvrijwillige zorg precies inhoudt, hoe
de Wet Zorg en Dwang hierop van toepassing is en welke rol de

Cliéntenvertrouwenspersoon speelt. Met praktijkvoorbeelden en
direct toepasbare tips krijg je waardevolle inzichten voor je werk in
de wijk.

Door: Marijke Notermans

Voor: zorgverleners van Evita

EHBO: kleine ongelukken in en rondom huis

Leer eerste hulp verlenen bij kleine ongelukken in huis.

Maandag 19 mei | 13.00-16.00 uur

Hoe ga je om met ongelukken in huis? Hoe verleen je eerste
hulp? Tijdens deze training is er onder andere aandacht voor
verwondingen, flauwvallen, vergiftiging, verstikking/verslikking.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundige docent
en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie Ev' TA 11 april 2025, DEF
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juni

Basisscholing dementie en gedrag: vormen van
dementie

Herken en begrijp het gedrag bij verschillende vormen van dementie.

Dinsdag 10 juni | 13.00-16.00 uur

Alzheimer en dementie worden vaak door elkaar gebruikt. Dementie
is de overkoepelende term voor een verzameling symptomen. In
deze scholing komen verschillende vormen van dementie aan bod,

zoals Vasculaire dementie, Lewy Body dementie en Frontotemporale

dementie. Kennis en inzicht in verschillende vormen van dementie kan
helpen om beter te begrijpen waarom een klant bepaald gedrag vertoont en hoe hier mee om te

gaan. Tijdens de scholing is er ruimte voor ervaringen uit de praktijk.

Door: Caroline Jurgens, GZ-neuropsycholoog

Voor: zorgverleners van Evita

Leerwerktraject Ondersteuning Thuis (HVZ)

Een praktijkgerichte opleiding van 6 maanden waarin je werk en leren in de zorg combineert.

Start in juni

Leren om volgens een werkplanning de klant te ondersteunen in wonen en huishouden volgens
de regels van hygiéne en ergonomisch werken. Je houdt rekening met de zelfredzaamheid en
stemt de werkzaamheden af op die van de klant en van mantelzorgers/naasten zoveel mogelijk
als zij dat gewend zijn. Leren grenzen te bewaken. Je leert veilig te werken en volgens de laatste
ontwikkelingen in het beroep.

Door: Miranda Kerkvliet
Voor: Zij-instromers en huishoudelijke verzorgende
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juni-jull

Maak mensen met dementie weer mens

Hoe kijk jij naar jouw klant met dementie?

Donderdag 19 juni | 13.00-16.00 uur

Een inspiratiesessie over De Sociale Benadering bij Dementie.
We besteden aandacht aan de meerwaarde van deze zienswijze
voor de klant, zijn/haar omgeving en uiteindelijk ook voor jou
als zorgverlener. Kom naar de workshop voor inspirerende

praktijkvoorbeelden hoe deze benadering de kwaliteit van leven

verbetert, mooie filmfragmenten en leuke interactieve opdrachten.

Zie jij de overeenkomst met jouw werk?

Door: Mark Smit van het Expertisecentrum Sociale Benadering Dementie

Voor: zorgverleners van Evita

Geweldloze Communicatie

Ontdek de kunst van geweldloze communicatie en bouw bruggen naar begrip en empathie.

Dinsdag 8 juli | 13.00-16.00 uur

Hoe maak je duidelijk wat je ergens van vindt zonder een ander in het
harnas te jagen? Wat jaagt jou in het harnas? Hoe zou de klant dat
merken? Hoe gaat dat met de eventuele partner, familie en mensen
uit het sociale netwerk? Op al deze vragen en natuurlijk op nog veel

meer andere interessante vragen krijg jij antwoord!

Door: Carien van Ree

Voor: zorgverleners van Evita
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Juli-augustus

Basiszorg: ADL en medicatie

De training is alleen in zijn geheel te volgen, aanwezigheid op alle dagen is verplicht.

P

Maandag 7 juli | 8.30-16.30 uur

Maandag 14 juli | 8.30-15.30 uur

Na de training kun je basiszorg verlenen aan niet-complexe klanten.
Je leert methodisch en vraaggericht helpen bij wassen, aankleden
en uiterlijke verzorging. Ook leer je over beroepshouding, relevante
wetgeving en veelvoorkomende ziektebeelden zoals CVA, hart- en

vaatziekten en dementie.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita

Inloopdag basiscursus AED en reanimatie

De inschrijvingen verlopen via een externe partner, zie onderstaande aanmeldknop.

Maandag 25 augustus | 10.00-19.30 uur

Leer hoe je snel en effectief handelt bij een hartstilstand en
bewusteloosheid. Tijdens de training oefen je levensreddende
handelingen, zoals reanimatie en het gebruik van een AED. Ook
komen onderwerpen als verstikking, shock en ademstilstand aan bod.

Na inschrijving ontvang je 2 maanden voor de trainingsdatum
toegang tot de e-learning. Op 25 augustus oefen je de handelingen met instructeurs op een
tijdstip dat jou uitkomt. Bij afronding ontvang je een NRR-geregistreerd certificaat.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundige docent en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita
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augustus-september

Filmmiddag met collega’s

Tijd voor ontspanning en verbinding.

Donderdag 28 augustus | 14.00-17.00 uur

In alle dagelijkse drukte is het belangrijk om even te ontspannen en je
collega’s op te zoeken. Daarom nodigen wij jullie graag uit voor een
filmmiddag. Wij zorgen voor drankjes en lekkernij. Tijdens de inloop

is er gelegenheid om bij te praten, en na de film is er tijd om na te
praten. Welke film we gaan kijken, maken we kort van tevoren bekend.

We hopen jullie te zien en kijken uit naar een gezellige middag samen!

Voor: zorgverleners van Evita

Basiszorg: ADL en medicatie

De training is alleen in zijn geheel te volgen, aanwezigheid op alle dagen is verplicht.

Woensdag 3 september | 8.30-16.30 uur

Maandag 8 september | 8.30-11.30 uur

Woensdag 10 september | 8.30-11.30 uur

Na de training kun je basiszorg verlenen aan niet-complexe klanten.
Je leert methodisch en vraaggericht helpen bij wassen, aankleden
en uiterlijke verzorging. Ook leer je over beroepshouding, relevante

wetgeving en veelvoorkomende ziektebeelden zoals CVA, hart- en

vaatziekten en dementie.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita
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september

Leerwerktraject Verzorgende IG

Een praktijkgerichte opleiding van 18 maanden waarin je werk en leren in de zorg combineert.

Start in september

De zorgvraag waar de Verzorgende |G voor wordt opgeleid is onder andere herstelzorg,
langdurige zorg en terminale zorg. In jouw rol combineer je het organiseren van de zorg
en het uitvoeren van verpleegtechnische handelingen met het bieden van begeleiding aan
de zorgvrager. Het leerwerktraject duurt 18 maanden en is geschikt voor zij-instromers en

doorstromers in de zorg.

Door: Opstap, praktijkopleider in de zorg
Voor: Zij-instromers en zorgverleners die willen doorgroeien

De kracht van het netwerk

Bouwen aan een veerkrachtig netwerk rondom de klant.

Woensdag 10 september | 13.00-16.00 uur

Hoe betrek je het sociale netwerk van jouw klant bij de zorg? Tijdens
deze training ontdek je hoe je klanten stimuleert om een veerkrachtig
netwerk op te bouwen en hoe je effectief samenwerkt met familie,

vrienden en professionals.

Door: Wijkverpleegkundige en POH ouderen

Voor: zorgverleners van Evita
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september-oktober

Boost je lijf en brein

Hoe doe je dat, ‘goed voor jezelf zorgen'’ tijdens het hectische dagelijkse leven?

Maandag 22 september | 13.00-16.00 uur ,. J;,&' o
Yana en Hanneke geven workshops over hoe je goed kunt zorgen ! ? |
voor je eigen lijf en brein. Het is al druk genoeg in het werk- en
privéleven. Goed voor jezelf zorgen is een must! Maar hoe doe je

dat zonder te veel poeha? Daarover geven wij graag meer kennis en [y R
handige tips, zodat je met energie jezelf op nummer 1 zet!

g

Door: Yana Avis en Hanneke Schrijver

Voor: zorgverleners van Evita

BIG Vaardigheden inclusief medicatie

De training is alleen in zijn geheel te volgen, aanwezigheid op alle dagen is verplicht.

P

Woensdag 1,8, 15, 29 oktober en 5 november | 17.00-20.00 uur
Als zorgverlener is het essentieel om bekwaam te blijven in
verpleegtechnische handelingen. Tijdens deze training leer je
risicovolle handelingen op een veilige en correcte manier uit te
voeren. Er wordt aandacht besteed aan zowel theorie als praktijk,
zodat je de juiste kennis en vaardigheden toepast in de zorg.

Voor Verzorgenden IG en Verpleegkundigen MBO-niveau 3 of
hoger is deze scholing verplicht en moet deze eens in de drie jaar worden gevolgd.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita
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oktober

Vaardigheidsscholing voor Helpende + & Medewerkers
Maatschappelijke Zorg (MM2Z)

De training is alleen in zijn geheel te volgen, aanwezigheid op alle dagen is verplicht.

T

Donderdag 2, 9 en 16 oktober | 17.00-20.00 uur

Als zorgverlener is het essentieel om bekwaam te blijven in
verpleegtechnische handelingen. Tijdens deze training leer je
risicovolle handelingen op een veilige en correcte manier uit te
voeren. Er wordt aandacht besteed aan zowel theorie als praktijk,
zodat je de juiste kennis en vaardigheden toepast in de zorg.

Let op deze scholing is speciaal voor Helpende + en Medewerkers Maatschappelijke Zorg (MMZ).

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita

Moeilijk verstaanbaar gedrag

Het begrijpen van moeilijk verstaanbaar gedrag, creéert diepere verbindingen.

Dinsdag 7 oktober | 13.00-16.00 uur

Het is van groot belang dat jij en je klant elkaar goed begrijpen bij het
uitvoeren van de afgesproken zorg. Wat zou er aan de hand kunnen [
zijn als er misverstanden ontstaan? Wat zou jou kunnen helpen om

dit te voorkomen? En belangrijker nog, helpt dat ook jouw klant?

Hoe verloopt de samenwerking met eventuele partners, familie en

andere mensen uit het sociale netwerk? Leer de signalen van moeilijk
verstaanbaar gedrag herkennen en effectief reageren, zodat je de zorg en ondersteuning kunt
verbeteren.

Door: Carien van Ree
Aanmelden . .
Voor: zorgverleners van Evita
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november

Mantel der Liefde

Scholing en film over de Mantel der liefde.

Dinsdag 4 november | 13.00-16.00 uur

We zullen tijdens de scholing een film kijken en daarna bespreken
we de film na in de context van actuele informatie en cijfers over
wat het betekend om te zorgen voor een naaste. Hoe kunnen wij als
zorgverleners hier mee omgaan? Zowel in het kader van eventuele

eigen mantelzorgervaringen als in het omgaan met naasten met wie

we samen zorgen voor een klant.

Door: Caroline Jurgens

Voor: zorgverleners van Evita

Inloopdag basiscursus AED en reanimatie

De inschrijvingen verlopen via een externe partner, zie onderstaande aanmeldknop.

Maandag 10 november | 10.00-19.30 uur

Leer hoe je snel en effectief handelt bij een hartstilstand en
bewusteloosheid. Tijdens de training oefen je levensreddende
handelingen, zoals reanimatie en het gebruik van een AED. Ook
komen onderwerpen als verstikking, shock en ademstilstand aan
bod.

Na inschrijving ontvang je 2 maanden voor de trainingsdatum toegang tot de e-learning. Op 10
november oefen je de handelingen met instructeurs op een tijdstip dat jou uitkomt. Bij afronding
ontvang je een NRR-geregistreerd certificaat.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundige docent en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita
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november

EHBO: kleine ongelukken in en rondom huis

Leer eerste hulp verlenen bij kleine ongelukken in huis.

Donderdag 13 november | 13.00-16.00 uur

Hoe ga je om met ongelukken in huis? Hoe verleen je eerste
hulp? Tijdens deze training is er onder andere aandacht voor
verwondingen, flauwvallen, vergiftiging, verstikking/verslikking.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundige docent
en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita

Inkomsten en uitgaven in balans

Ontdek welke financiéle regelingen jij als zorgverlener kunt benutten.

Maandag 17 november | 10.30-12.00 uur
Wist je dat er verschillende subsidies en regelingen zijn waar jij als
zorgverlener recht op hebt en die je meer financiéle ruimte kunnen

geven? Afhankelijk van jouw situatie kun je rekenen op een totale

maandelijkse steun van €300 tot €800 aan toeslagen en regelingen.

Den Haag

Wil jij weten of je alle inkomsten ontvangt waar je recht op hebt? En
hoe je dit zelf kunt checken, of waar je hulp kunt krijgen als dat nodig

is? Kom dan naar de voorlichting!

Door: Gemeente Den Haag

Voor: zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie Ev' TA 11 april 2025, DEF
ACADENIE



Informatie & aanmelden

Voor meer informatie over een scholing of bij vragen kun je
contact opnemen met de HR-afdeling van Evita Zorg via
opleidingen@evitazorg.nl of telefonisch op 070-314 16 00.

Aanmelden kan via de knop bij elke scholing. Alle scholingen
worden gegeven in de Evita Academie.

Evita Academie
Van Alkemadelaan 307
2597 AJ Den Haag

www.evitazorg.nl/opleidingen

Volg ons op (in)(f)[©)
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