
Scholingsaanbod 2025
Blijven leren en groeien in de zorg

De Evita Academie biedt vaardigheidsscholingen, workshops en inspiratiessessies 

aan om je kennis en vaardigheden te verbreden, zodat je blijft groeien in je werk. 

 Kleine klassen,

vaste docenten

 Landelijk geldende 

diploma’s en certificaten

 Leren en werken

tegelijk



Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie   2025, DEF

De organisatie van goede thuiszorg door Evita:
hoe doen we dit eigenlijk?
Informatie over de zorgorganisatie bij Evita Zorg.

Woensdag 29  januari  |  14.00-17.00 uur 

Benieuwd hoe Evita Zorg thuiszorg organiseert? Tijdens deze 

training krijg je inzicht in onze aanpak, waarin de wens van de klant 

centraal staat en we samenwerken voor veilige en zelfstandige zorg 

thuis. Meld je aan en ontdek hoe wij dit doen!

Door: Wijkverpleegkundige en Manager Zorg

Voor: zorgverleners van Evita

De Ziekte van Parkinson, van A tot Z
De ziekte van Parkinson, meer dan trillende handen.

Dinsdag 18 februari  |  13.30-16.30 uur 

Om goede zorg te kunnen leveren voor mensen met de ziekte 

van Parkinson is kennis van de ziekte en de behandeling van 

belang. Aan bod komt wat de ziekte van Parkinson inhoudt, welke 

behandelmogelijkheden er zijn en welke klachten voorkomen in de 

beginfase t/m gevorderde fases van de ziekte.

Door: Caroline Jurgens

Voor: zorgverleners van Evita

januari-februari

Aanmelden

Aanmelden
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Hygiëne en Infectiepreventie
Kennis en vaardigheden in Hygiëne en infectiepreventie voor een veiligere (werk) omgeving.

Maandag 24 februari  |  14.00-15.30 uur 

Miranda Kerkvliet zal met haar uitgebreide ervaring en kennis op het 

gebied van hygiëne en infectiepreventie een waardevolle workshop 

geven. De kennis die je op doet kun je toepassen op je werk en 

privé.

Door: Miranda Kerkvliet

Voor: zorgverleners van Evita

Gezonde voeding bij ouderen
Zorg voor jezelf én anderen met de juiste voeding

Maandag 24 maart  |  13.00-16.00 uur 

Gezonde voeding en een goede leefstijl is belangrijk voor iedereen. 

Dit zorgt ervoor dat je je fitter voelt en minder snel moe bent. 

Tijdens deze workshop ontdek je op een leuke en interactieve 

manier wat dit voor jou betekent. Daarnaast verdiepen we ons in 

gezonde voeding specifiek voor ouderen. Wat is voor hen extra 

belangrijk? Aan het einde van de workshop beschik je over meer 

kennis om voedingsproblemen bij ouderen te signaleren en te 

helpen voorkomen.

Door: Valerie van der Burg, diëtist bij Diëtist in Den Haag

Voor: zorgverleners van Evita

februari-maart

Aanmelden

Aanmelden
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Stemmings- en angstproblematiek bij ouderen
Het begrijpen van stemming en angst bij ouderen is de sleutel tot betere zorg en welzijn.

Dinsdag 8 april  |  13.30-16.30 uur 

Stemming- en angstproblematiek bij ouderen Depressie en angst 

worden bij ouderen vaak niet herkend en behandeld, terwijl ze een 

grote invloed hebben op de kwaliteit van leven. Hoe herken je de 

signalen bij jouw klanten, wat zijn de oorzaken en hoe kan je hier 

als zorgverlener mee omgaan?

Door: Caroline Jurgens

Voor: zorgverleners van Evita

Onvrijwillige zorg
Omgaan met onvrijwillige zorg, stap voor stap.

Donderdag 15 mei  |  13.00-16.00 uur

Hoe ga je om met situaties waarin zorg niet vanzelfsprekend wordt 

geaccepteerd? Tijdens deze training duiken we in het belangrijke 

thema van onvrijwillige zorg, met speciale aandacht voor mensen 

met dementie. Je leert wat onvrijwillige zorg precies inhoudt, hoe 

de Wet Zorg en Dwang hierop van toepassing is en welke rol de 

Cliëntenvertrouwenspersoon speelt. Met praktijkvoorbeelden en 

direct toepasbare tips krijg je waardevolle inzichten voor je werk in 

de wijk.

Door: Marijke Notermans

Voor: zorgverleners van Evita

april-mei

Aanmelden

Aanmelden
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Maak mensen met dementie weer mens
Hoe kijk jij naar jouw klant met dementie?

Donderdag 19 juni  |  13.00-16.00 uur 

Een inspiratiesessie over De Sociale Benadering bij Dementie. 

We besteden aandacht aan de meerwaarde van deze zienswijze 

voor de klant, zijn/haar omgeving en uiteindelijk ook voor jou 

als zorgverlener. Kom naar de workshop voor inspirerende 

praktijkvoorbeelden hoe deze benadering de kwaliteit van leven 

verbetert, mooie filmfragmenten en leuke interactieve opdrachten. 

Zie jij de overeenkomst met jouw werk?

Door: Mark Smit van het Expertisecentrum Sociale Benadering Dementie

Voor: zorgverleners van Evita

Geweldloze Communicatie
Ontdek de kunst van geweldloze communicatie en bouw bruggen naar begrip en empathie.

Dinsdag 8 juli  |  13.00-16.00 uur

Hoe maak je duidelijk wat je ergens van vindt zonder een ander in 

het harnas te jagen? Wat jaagt jou in het harnas? Hoe zou de klant 

dat merken? Hoe gaat dat met de eventuele partner, familie en 

mensen uit het sociale netwerk? Op al deze vragen en natuurlijk op 

nog veel meer andere interessante vragen krijg jij antwoord!

Door: Carien van Ree

Voor: zorgverleners van Evita

juni-juli

Aanmelden

Aanmelden
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Filmmiddag met collega’s
Tijd voor ontspanning en verbinding.

Donderdag 28 augustus  |  14.00-17.00 uur 

In alle dagelijkse drukte is het belangrijk om even te ontspannen en 

je collega’s op te zoeken. Daarom nodigen wij jullie graag uit voor 

een filmmiddag. Wij zorgen voor drankjes en lekkernij. Tijdens de 

inloop is er gelegenheid om bij te praten, en na de film is er tijd om 

na te praten. Welke film we gaan kijken, maken we kort van tevoren 

bekend. We hopen jullie te zien en kijken uit naar een gezellige 

middag samen! 

Voor: zorgverleners van Evita

De kracht van het netwerk
Bouwen aan een veerkrachtig netwerk rondom de klant.

Donderdag 11 september  |  13.00-16.00 uur 

Hoe betrek je het sociale netwerk van jouw klant bij de zorg? 

Tijdens deze training ontdek je hoe je klanten stimuleert om een 

veerkrachtig netwerk op te bouwen en hoe je effectief samenwerkt 

met familie, vrienden en professionals.

Door: Wijkverpleegkundige en POH ouderen

Voor: zorgverleners van Evita

augustus-september

Aanmelden

Aanmelden
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september-oktober

Boost je lijf en brein
Hoe doe je dat, ‘goed voor jezelf zorgen’ tijdens het hectische dagelijkse leven?

Maandag 22 september  |  13.00-16.00 uur 

Yana en Hanneke geven workshops over hoe je goed kunt zorgen 

voor je eigen lijf en brein. Het is al druk genoeg in het werk- en 

privéleven. Goed voor jezelf zorgen is een must! Maar hoe doe je 

dat zonder te veel poeha? Daarover geven wij graag meer kennis en 

handige tips, zodat je met energie jezelf op nummer 1 zet!

Door: Yana Avis en Hanneke Schrijver

Voor: zorgverleners van Evita

Moeilijk verstaanbaar gedrag
Het begrijpen van moeilijk verstaanbaar gedrag, creëert diepere verbindingen.

Dinsdag 7 oktober  |  13.00-16.00 uur 

Het is van groot belang dat jij en je klant elkaar goed begrijpen bij 

het uitvoeren van de afgesproken zorg. Wat zou er aan de hand 

kunnen zijn als er misverstanden ontstaan? Wat zou jou kunnen 

helpen om dit te voorkomen? En belangrijker nog, helpt dat ook 

jouw klant? Hoe verloopt de samenwerking met eventuele partners, 

familie en andere mensen uit het sociale netwerk? Leer de signalen 

van moeilijk verstaanbaar gedrag herkennen en effectief reageren, 

zodat je de zorg en ondersteuning kunt verbeteren.

Door: Carien van Ree

Voor: zorgverleners van Evita

Aanmelden

Aanmelden
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november

Mantel der Liefde
Scholing en film over de Mantel der liefde.

Dinsdag 4 november  |  13.00-16.00 uur 

We zullen tijdens de scholing een film kijken en daarna bespreken 

we de film na in de context van actuele informatie en cijfers over 

wat het betekend om te zorgen voor een naaste. Hoe kunnen wij als 

zorgverleners hier mee omgaan? Zowel in het kader van eventuele 

eigen mantelzorgervaringen als in het omgaan met naasten met wie 

we samen zorgen voor een klant.

Door: Caroline Jurgens

Voor: zorgverleners van Evita

Informatie & aanmelden

Voor meer informatie over een scholing of bij vragen kun je 

contact opnemen met de HR-afdeling van Evita Zorg via

opleidingen@evitazorg.nl of telefonisch op 070-314 16 00. 

Aanmelden kan via de knop bij elke scholing. Alle scholingen 

worden gegeven in de Evita Academie.

Evita Academie

Van Alkemadelaan 307

2597 AJ  Den Haag

www.evitazorg.nl/opleidingen

Volg ons op

Aanmelden


