Werk aan jouw loopbaan
In de zorg

De Evita Academie biedt leerwerktrajecten, vaardigheidsscholingen, workshops &
inspiratiesessies en korte cursussen voor iedereen die werkt in de zorg.

v Kleine klassen,
vaste docenten

v Landelijk geld.e_nde
diploma's en certificaten

v Leren en werken
tegelijk

ACADEMIE




Januari en februari

Klinisch redeneren kun je leren
Dinsdag 30 januari | 14.00-17.00 uur

Aan de hand van de OMAHA-systematiek leer je de (gezondheids)situatie van de klant
en diens mantelzorger in kaart te brengen. Je leert deze te vertalen in de benodigde
interventies, wat leidt tot kwalitatieve, persoonsgerichte zorg.

Door: Cariena Miske, wijkverpleegkundige Evita

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Intervisie
Maandag 5 februari | 15.00-17.00 uur

Onder begeleiding ga je met andere zorgverleners in gesprek over klant- en
teamsituaties die je meemaakt in jouw werk. Je geeft elkaar feedback en ontvangt
handvatten en tips.

Door: Carien van Ree, consulent mantelzorg en klachtenfunctionaris Evita

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Training basiszorg: ADL en medicatie
Dinsdag 6 februari | 13.00-17.00 uur

Woensdag 7 februari | 08.30-12.00 uur

Dinsdag 13 februari | 12.30-16.00 uur

Dinsdag 27 februari | 08.30-16.00 uur

Na het afronden van deze training ben je in staat om basiszorg te verlenen aan niet-complexe klanten.
Je kunt de basiszorg methodisch en vraaggericht verlenen op het gebied van wassen, aankleden en
uitkleden. Je leert tijdens de training uiterlijke verzorging geven bij mannen en vrouwen.

Je leert ook wat beroepshouding is en wat je houding is tijdens het werk in de zorg.
Daarnaast worden relevante wet- en regelgeving in de zorg behandeld.

Een aantal veel voorkomende ziektebeelden wordt behandeld, waaronder CVA,
hart- en vaatziekten en dementie.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: alleen zorgverleners van Evita

evita



februari en maart LVITA
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Maak mensen met dementie weer mens
Maandag 26 februari | 14.00-17.00 uur

Hoe kijk jij naar jouw klant met dementie? Een inspiratiesessie over De Sociale Benadering
bij Dementie. We besteden aandacht aan de meerwaarde van deze zienswijze voor de klant,
zijn/haar omgeving en uiteindelijk ook voor jou als zorgverlener. Kom naar de
workshop voor inspirerende praktijkvoorbeelden hoe deze benadering de kwaliteit
van leven verbetert, mooie filmfragmenten en leuke interactieve opdrachten.
Zie jij de overeenkomst met jouw werk?

Door: Mark Smit van het Expertisecentrum Sociale Benadering Dementie

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Workshop Pro-actieve palliatieve zorg; hoe doe je dat
Dinsdag 12 maart | 10.00-13.00 uur

Om een klant ook in de palliatieve fase te kunnen voorzien van goede en persoonlijke zorg
en aandacht, is het van belang om tijdig te bespreken wat de klant in deze laatste fase wil.
Welke wensen heeft de klant nog en wat verwacht deze van jou als zorgverlener?
Daarvoor dient het ACP gesprek. Tijdens deze workshop vertelt wijkverpleegkundige
Elized jou hoe je dit op een pro-actieve manier vorm kunt geven.

Daarna ga je samen aan de slag met gesprekskaartjes om dit soms best lastige
onderwerp te bespreken op een interactieve manier.

Door: Elized Gustina, wijkverpleegkundige Evita

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

BIG Vaardigheden inclusief medicatie
Donderdag 7, 14, 21, 28 maart | 17.00-20.00 uur
Donderdag 4 april (toets) | 17.00-20.00 uur

Als je als zorgverlener deze training hebt gevolgd, ben je in staat om op een
bekwame wijze de voorbehouden en risicovolle handelingen uit te voeren.
Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie



maart en april

Basisscholing Palliatieve Terminale Zorg
Maandag 25 maart | 16.45-20.15 uur

Maandag 8 en 22 april | 16.45-20.15 uur

Maandag 13 mei | 16.45-20.15 uur

In de palliatieve zorg richt jij je als zorgverlener op kwaliteit van leven en sterven. Naast de

lichamelijke zorg let je op psychische en sociale problemen en voer je gesprekken over zingeving.

De zorgsituatie kan complex worden, omdat problemen elkaar soms versterken of acuut ernstig
worden. Palliatieve zorg betekent dan ook altijd actief vooruitdenken: wat zou er kunnen gebeuren

en zijn hier goede afspraken over gemaakt? In vier dagdelen gaan we met elkaar in gesprek

over diverse thema's die in de verschillende fases van belang zijn.

Door: LUMC L Leids Universitair
Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties C Medisch Centrum

Basiscursus AED en reanimatie
Woensdag 3 april | 09.00-13.00 uur

Je leert een slachtoffer in veiligheid te brengen, de toestand te beoordelen, de hulpdiensten te
alarmeren en EHBO te verlenen bij hartstilstand en bewusteloosheid. Onderwerpen die o.a. op de
training aan bod komen: verwondingen, vergiftigingen, verstikking/verslikking, flauwvallen/shock,
ademstilstand en circulatie stilstand.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundig docent en instructeur BLS & AED

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Herhalingscursus AED en reanimatie
Woensdag 3 april | 14.00-18.00 uur

Heb jij de basiscursis AED gevolgd en wil jij je kennis opfrissen? Je leert in deze herhalingscursus
een slachtoffer in veiligheid te brengen, de toestand te beoordelen, de hulpdiensten te alarmeren
en EHBO te verlenen bij hartstilstand en bewusteloosheid. Onderwerpen die o.a. op de training aan
bod komen: verwondingen, vergiftigingen, verstikking/verslikking, flauwvallen/shock, ademstilstand
en circulatie stilstand.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundig docent en instructeur BLS & AED

Voor: alleen zorgverleners van Evita

evita



april en mei LVITA
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Intervisie
Woensdag 10 april | 15.00-17.00 uur

Onder begeleiding ga je met andere zorgverleners in gesprek over klant- en team-situaties
die je meemaakt in jouw werk. Je geeft elkaar feedback en ontvangt handvatten en tips.

Door: Carien van Ree, consulent mantelzorg en klachtenfunctionaris Evita

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Vaardigheidstraining Medicatie
Dinsdag 23 april | 14.00-17.00 uur

Eerst krijg je een opfriscursus over algemene en risicovolle
medicatie en de verschillende rollen en verantwoordelijkheden
in het medicatieproces. Daarna gaan we oefenen met het
toedienen van een subcutane injectie via een vlindernaald.
Afsluiten met MIC. Deze scholing is vooraf aan de Take Home
Toets (voor Evita zorgverleners)

Door: Wijkverpleegkundige van Evita

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Leerwerktraject (BBL) verzorgende IG
Start mei 2024

De zorgvraag waar de Verzorgende |G voor wordt opgeleid is onder andere herstelzorg, langdurige
zorg en terminale zorg. In jouw rol combineer je het organiseren van de zorg en het uitvoeren van
verpleegtechnische handelingen met het bieden van begeleiding aan de zorgvrager.

Het leerwerktraject duurt 18 maanden en is geschikt voor zij-instromers en doorstromers in de zorg.
Je hebt één keer in de week les in de academie en bent daarnaast aan het werk in de wijk.

Door: Oppstap, praktijkopleider in de zorg

Voor: zij-instromers en zorgverleners die willen doorgroeien

Onvrijwillige zorg: hoe voorkom je dit?
Maandag 13 mei | 13.30-16.30 uur

De complexiteit van zorg achter de voordeur groeit en maakt dat wij vaker in aanraking komen met situaties
die de Wet Zorg en Dwang raken. Hoe voorkom je onvrijwillige zorg en welke alternatieven zijn er?
Door: functionaris Wet Zorg en Dwang

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie



mel en juni

EHBO: kleine ongelukken in en rondom huis
Woensdag 15 mei | 09.00-12.00 uur

Hoe ga je om met ongelukken in huis? Hoe verleen je eerste hulp?
Tijdens deze training is er onder andere aandacht voor verwondingen,
flauwvallen, vergiftiging, verstikking/verslikking.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundig docent en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Er is geen goed of fout; ethische dilemma’s in de zorg
Maandag 3 juni | 14.00-17.00 uur

Het moeilijkste in ons werk zijn niet de handelingen, maar de ethische dilemma'’s.

De klant wil niet wassen, maar de familie verwacht het wel en mevrouw heeft ook vieze
kleding aan. Je klant vraagt de buitenkant van het raam schoon te maken op 4 hoog
door het andere raam heen, als jij het niet doet, doet ze het zelf.

Wat kun je wel en niet doen in dit soort gevallen? Een boeiende praktijkgerichte
scholing, die je veel inzichten en handvatten geeft.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Signaalgedrag bij dementie
Woensdag 5 juni | 10.00-13.00 uur

Veranderingen in gedrag en karakter zijn kenmerkend voor mensen met dementie en
kunnen voor de omgeving het meest belastend zijn. In de scholing zal aan bod komen
hoe het komt dat er sprake is van veranderingen in gedrag en wanneer je spreekt van
signaalgedrag. Hoe kan jouw gedrag als zorgverlener de emoties en het gedrag van de klant
beinvloeden? wat is de invloed van interne en externe factoren? en wat doet het gedrag met
jou? We zullen adviezen bespreken en met elkaar uitwisselen, hoe om te gaan met bepaalde
gedragsveranderingen, zoals onrust, agitatie/agressiviteit, angst, achterdocht e.a..
We leren signaalgedrag te analyseren om vervolgens een omgangsplan te maken.
Tijdens de scholing is er ruimte voor ervaringen uit de praktijk.

Door: Dr. Caroline Jurgens, GZ-(neuro)psycholoog Evita

Voor: zorgverleners van Evita en andere organisaties

evita



juni, jull en augustus

Intervisie
Dinsdag 11 juni | 15.00-17.00 uur

Onder begeleiding ga je met andere zorgverleners in gesprek over klant- en
teamsituaties die je meemaakt in jouw werk. Je geeft elkaar feedback en ontvangt
handvatten en tips.

Door: Carien van Ree, consulent mantelzorg en klachtenfunctionaris Evita

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Training basiszorg: ADL en medicatie
Woensdag 3 juli | 09.00-16.00 uur

Maandag 8 juli | 09.00-16.00 uur

Maandag 15 juli | 09.00-13.00 uur

Na het afronden van deze training ben je in staat om basiszorg te verlenen aan niet-

complexe klanten. Je kunt de basiszorg methodisch en vraaggericht verlenen op
het gebied van wassen, aankleden en uitkleden. Je leert tijdens de training uiterlijke
verzorging geven bij mannen en vrouwen. Je leert ook wat beroepshouding is en
wat je houding is tijdens het werk in de zorg. Daarnaast worden relevante wet- en
regelgeving in de zorg behandeld. Een aantal veel voorkomende ziektebeelden
wordt behandeld, waaronder CVA, hart- en vaatziekten en dementie.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Beleef de zorg van de toekomst
Augustus

Ga mee op bezoek bij een domoticahuis in Den Haag, waar allerlei (zorg)
technologische hulpmiddelen en vernieuwingen zijn geintegreerd in de woning.
Probeer en ervaar zelf op welke manier (zorg)technologie toegepast kan worden.
Heb je interesse, meld je dan vast aan. De exacte datum volgt nog.

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie

LVIIA
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september

Training basiszorg: ADL en medicatie
Maandag 2 september | 08.30-16.00 uur
Maandag 9 en 16 september | 08.30-12.00 uur

Na het afronden van deze training ben je in staat om basiszorg te verlenen aan niet-complexe
klanten. Je kunt de basiszorg methodisch en vraaggericht verlenen op het gebied van wassen,
aankleden en uitkleden. Je leert tijdens de training uiterlijke verzorging geven bij mannen

en vrouwen. Je leert ook wat beroepshouding is en wat je houding is tijdens het werk in de
zorg. Daarnaast worden relevante wet- en regelgeving in de zorg behandeld. Een aantal

veel voorkomende ziektebeelden wordt behandeld, waaronder CVA, hart- en vaatziekten en
dementie.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Leerwerktraject HVZ & Begeleiding

Start september

Leren om volgens een werkplanning de klant te ondersteunen in wonen en huishouden
volgens de regels van hygiéne en ergonomisch werken. Je houdt rekening met de
zelfredzaamheid en stemt de werkzaamheden af op die van de klant en van mantelzorgers/
naasten zoveel mogelijk als zij dat gewend zijn. Leren grenzen te bewaken. Je leert veilig

te werken en volgens de laatste ontwikkelingen in het beroep. De opleiding bestaat uit 10
lesdagen op woensdagochtend.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zij-instromers en huishoudelijk verzorgenden

Vaardigheidsscholing voor Verzorgende IG en
Verpleegkundige
Donderdag 5, 12 en 19 september | 17.00-20.00 uur \

Als je als zorgverlener deze training hebt gevolgd, ben je
in staat om op een bekwame wijze de veelvoorkomende
voorbehouden en risicovolle handelingen uit te voeren.
Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

evita



september en oktober LVITA
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Vaardigheidsscholing voor helpende + & Medewerker
Maatschappelijke Zorg (MM2Z)
maandag 9, 16 en 23 september | 12.30-15.30 uur

Leren om volgens een werkplanning de klant te ondersteunen in wonen en huishouden volgens
de regels van hygiéne en ergonomisch werken. Je houdt rekening met de zelfred-
zaamheid en stemt de werkzaamheden af op die van de klant en van mantelzorgers/
naasten zoveel mogelijk als zij dat gewend zijn. Leren grenzen te bewaken. Je leert
veilig te werken en volgens de laatste ontwikkelingen in het beroep.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Denk jij ook om zonder om te vallen?
Vrijdag 13 september | 13.00-17.00 uur

Omdenken in de zorg, kan dat? Jazeker! Praktijktheater Pol & Van Ree laten je zien
dat je ook op een andere manier naar de zorg kunt kijken.
Door: Praktijktheater Pol & Van Ree

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Leerwerktraject Medewerker Maatschappelijke Zorg
Start oktober 2024

Altijd al willen werken in de zorg, maar nooit je hart gevolgd? In oktober 2024 start de Evita Academie
met de opleiding voor medewerker maatschappelijke zorg, bij uitstek geschikt voor zij-instromers.

Je gaat een dag in de week naar school en de rest van de dagen ga je aan de slag in de thuiszorg.
Door: Oppstap, praktijkopleider in de zorg

Voor: zij-instromers en zorgverleners die willen doorgroeien

In gesprek over leven en dood vanuit verschillende culturen
Maandag 16 september en 14 oktober | 16.45-20.15 uur

Als zorgverlener in de palliatieve terminale zorg heb je soms ook te maken met verschillende

culturen die op verschillende manieren omgaan met de laatste levensfase van een klant. Tijdens deze
themabijeenkomst krijg je achtergrondinformatie over hoe je hier als zorgverlener mee om gaat,

maar ga je ook zelf aan de slag met cultuursensitief communiceren over leven en dood. Ook ga je

aan de slag over de rol van jouw eigen normen en waarden hierin.

Door: LUMC L Leids Universitair
Voor: zorgverleners van Evita C Medisch Centrum

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie
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oktober en november

Intervisie
Dinsdag 1 oktober | 15.00-17.00 uur

Onder begeleiding ga je met andere zorgverleners in gesprek over klant- en
teamsituaties die je meemaakt in jouw werk. Je geeft elkaar feedback en ontvangt
handvatten en tips.

Door: Carien van Ree, consulent mantelzorg en klachtenfunctionaris Evita

Voor: alleen zorgverleners van Evita

BIG Vaardigheden inclusief medicatie
Woensdag 2, 9, 16, 23 oktober en 6 november | 17.00-20.00 uur

Als je als verzorgende |G of verpleegkundige deze training hebt gevolgd, ben je in
staat om op een bekwame wijze de voorbehouden en risicovolle handelingen uit te
voeren.

Door: Miranda Kerkvliet, docent en verpleegkundige

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Markant gedrag
Maandag 14 oktober | 13.00-16.00 uur

In je werk kom je ongetwijfeld tegen dat klanten, familie, buren of collega’s gedrag vertonen dat
je wat merkwaardig vindt. Als je ze langer kent is het gedrag voorspelbaar, maar toch
blijft het een beetje vreemd. Het is belangrijk om je te realiseren dat daar redenen
voor kunnen zijn. Tijdens de training gaan we daar met elkaar over in gesprek met
behulp van beeldend materiaal.

Door: Carien van Ree, consulent mantelzorg en klachtenfunctionaris Evita

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Door de ogen van een mantelzorger
Maandag 4 november | 17.00-20.00 uur

Een filmmiddag waarin we samen een documentaire/film over mantelzorg bekijken,
waarmee we een beeld krijgen wat mantelzorgers doormaken. Het is wellicht het
topje van de ijsberg dat alleen voor jou als zorgverlener zichtbaar is. Met een hapje
en een drankje praten we samen na.

Door: Dr. Caroline Jurgens, GZ-(neuro)psycholoog Evita

Voor: alle zorgprofessionals uit de regio Haaglanden

evita



november LVITIA

ACADEMIE

Basisscholing Palliatieve Terminale Zorg
Donderdag 7, 14, 21 en 28 november | 16.45-20.15 uur

In de palliatieve zorg richt jij je als zorgverlener op kwaliteit van leven en sterven.

Naast de lichamelijke zorg let je op psychische en sociale problemen en voer je
gesprekken over zingeving. De zorgsituatie kan complex worden, omdat problemen
elkaar soms versterken of acuut ernstig worden. Palliatieve zorg betekent dan ook altijd
actief vooruitdenken: wat zou er kunnen gebeuren en zijn hier goede afspraken over
gemaakt? In vier dagdelen gaan we met elkaar in gesprek over diverse thema's die in de

verschillende fases van belang zijn.
Door: LUMC L Leids Universitair

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties C Medisch Centrum

EHBO: kleine ongelukken in en rondom huis
Maandag 11 november | 13.00-16.00 uur

Hoe ga je om met ongelukken in huis? Hoe verleen je eerste hulp? Tijdens deze
training is er onder andere aandacht voor verwondingen, flauwvallen, vergiftiging,
verstikking/verslikking.

Door: Brit van der Hulst, verpleegkundig docent en instructeur BLS & AED

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Mantelzorgers: verlies ze niet uit het oog
Woensdag 20 november | 13.30-16.30 uur

Invulling geven aan de Richtlijn Mantelzorg. Het belang van signaleren van
mantelzorgbelasting. Leer de EDIZ als instrument te gebruiken en zet de juiste
interventies in.

Door: Cariena Miske, wijkverpleegkundige Evita

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Leren en werken in de zorg doe je bij de Evita Academie
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december

Bassischoling dementie: vormen van dementie
Maandag 2 december | 13.30-16.30 uur

Alzheimer en dementie worden vaak door elkaar gebruikt. Dementie is de overkoepelende
term voor een verzameling symptomen. In deze scholing komen verschillende vormen
van dementie aan bod, zoals Vasculaire dementie, Lewy Body dementie en
Frontotemporale dementie. Kennis en inzicht in verschillende vormen van dementie
kan helpen om beter te begrijpen waarom een klant bepaald gedrag vertoont en hoe
hier mee om te gaan. Tijdens de scholing is er ruimte voor ervaringen uit de praktijk.
Door: Dr. Caroline Jurgens, GZ-(neuro)psycholoog Evita

Voor: zorgverleners van Evita én andere organisaties

Intervisie
Woensdag 11 december | 15.00-17.00 uur

Onder begeleiding ga je met andere zorgverleners in gesprek over klant- en
teamsituaties die je meemaakt in jouw werk. Je geeft elkaar feedback en ontvangt
handvatten en tips.

Door: Carien van Ree, consulent mantelzorg en klachtenfunctionaris Evita

Voor: alleen zorgverleners van Evita

Informatie & aanmelden

Wil je meer informatie over een leerwerktraject, workshop of cursus,
de kosten, en accreditatiemogelijkheden, of wil je je aanmelden?
Neem dan contact op met de afdeling HR van Evita Zorg via
opleidingen@evitazorg.nl of telefonisch 070-314 16 0O.

Alle scholingen vinden plaats in de Evita Academie.

Evita Academie

Van Alkemadelaan 307

2597 AJ Den Haag
www.evitazorg.nl/opleidingen

Volg ons op (¥)in)(f)@|@

evita



